
Fièvre, perte d’odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte de goût, grande fatigue, 

perte d’appétit importante, douleurs musculaires généralisées, mal de tête, toux, essoufflement, 

difficulté à respirer, mal de gorge, nausées, vomissements, diarrhée, maux de ventre.

Isolez-vous.

+

Avisez votre 

supérieur immédiat.

RETOUR 

AU TRAVAIL

Avisez votre supérieur 

immédiat une fois la 

levée de l’isolement 

confirmée par la 

Santé publique.

Suivez les consignes 

de la Santé publique

Avisez votre 

supérieur immédiat.

Avisez votre 

supérieur immédiat.

Passez un test 

de dépistage.

Attendez les résultats à la maison

(télétravail si possible).

Pour

L’EMPLOYÉ

-

Bonne journée 

au bureau!

Vous pouvez 

venir travailler.

Pour un membre 

de la FAMILLE
(vivant sous le même toit)

Suivez les consignes 

de la Santé publique.

SI PRÉSENCE D’UN OU PLUSIEURS SYMPTÔMES DE LA COVID-19
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Enfant entre 6 mois et 5 ans

S’il présente, depuis moins de 24 heures, un ou 

des symptômes, il est recommandé de le 

garder à la maison et d’éviter les contacts avec 

les autres personnes. Attendez 24 heures et 

réévaluez l’évolution des symptômes.

QUELQUES 

RECOMMANDATIONS 

EN BREF

Si un ou des symptômes persistent pendant 

plus de 24 h, procédez à l’autoévaluation.

L’outil d’autoévaluation de la Santé publique ne 

remplace pas une consultation médicale mais 

aide à prendre une décision si un test de 

dépistage doit être fait ou non.

Si vous commencez vous-même à ressentir 

des symptômes OU un membre de votre 

famille reçoit un résultat positif, 

référez-vous au schéma de gauche.
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