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NOTE PRELIMINAIRE

La ou le thérapeute en réadaptation physique a, par rapport asa fonction de travail, a effectuer la collecte de
données objectives auprés d’usagéres ou d usagers atteints de problémes du systéme locomoteur. A
I"intérieur de cette démarche, elle ou il devra repérer par la palpation des structures anatomiques qui sont a
la source des problémes identifiés. Le repérage de ces structures sera également nécessaire lors de
I’ application de techniques de traitement. Aussi, tout au long de I application de ses interventions, laou le
thérapeute sera appelé(e) a donner de I’information al’ usagére ou I’ usager sur le processus |ésionnel mettant
en cause des structures anatomiques et ce, al’ aide de planches et de modé es anatomiques.

Le cours « Repérage anatomique », offert dans le cadre de la formation spécifique du programme de
Techniques de réadaptation physique, a pour but de rendre |’ éudiant compétent a repérer des structures
anatomiques du systéme locomoteur sur des planches anatomiques, des modéles plastiques et sur des
condisciples.

Placée en premiére session, cette compétence générae constitue une des bases sur lagquelle reposera
I’ acquisition de toutes les compétences particulieres du programme dans lesquelles dlle seraréinvestie. Elle
revét alors un caractére essentiel et devient préalable a toutes ces compétences.

Plus précisément, cette compétence vise a préparer |’ éudiant a:
- repérer des structures osseuses, articulaires et musculaires,
- repérer des nerfs et des vaisseaux périphériques,
- donner de I'information sur lalocalisation de structures anatomiques.

De plus, ce cours permet |I'acquisition d' habiletés intellectuelles et de techniques d' études efficaces et
transférables qui concourront aformer des individus plus autonomes et responsables et ce, en conformité
avec le Projet éducatif ingtitutionnel.

Sur le plan des attitudes, ce cours a pour but de développer une attitude professionnelle en ce qui atrait ala
communication et ala manipulation physique des personnes.

Afin de favoriser I'intégration des apprentissage, les séquences du cours ont été construites de maniére a
aterner I'acquisition de connaissances théoriques et leur mise en pratique. De plus, la matiére est
cumulative et préalable a |'assimilation des parties subséguentes, assurant ains un meilleur ancrage du
nouveau contenu.

La stratégie d' enseignement adoptée vise a favoriser la participation active des éléves tout au long du
processus d apprentissage.  Le choix varié des activités d apprentissage tient compte du style de
I’ apprenant. Egalement, I’ éléve aura la chance de se situer par rapport a |’ acquisition de ses connaissances
par des éva uations formatives frégquentes et continues.

Aprés chague partie, des téches d’ étude seront proposées afin d approfondir les connaissances , préparer le
cours suivant ou préparer un examen. Des techniques d' éude et d apprentissage seront enseignées pour
faciliter la réalisation de ces téches. Ce travail personnel, sil est accompli de facon réguliére et
consciencieuse, assure I’ léve de la réussite de ce cours.
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Devis ministériel

| 00DE : 002Y

Objectif Standard

1.

Enoncé de la compétence

Repérer des structures anatomiques de
I" appareil locomoteur.

Eléments de la compétence

Repérer des structures osseuses,
articulaires et musculaires.

Repérer des nerfs et des vaisseaux
périphériques.

Donner del'information sur la
localisation de structures anatomiques.

Contexte deréalisation

Sur des usageres et usagers.
A partir du diagnostic médical.

A partir du dossier de |’ usagére ou
I" usager.

A partir des régles de déontologie
professionnelle,

A | aide de planches et de modéles
anatomiques.

Critéres de performance

11

1.2

13

21

22

3.1

3.2

Application appropriée d’' un procédé
de repérage.

Localisation précise des structures
0sseuses, articulaires et musculaires.

Palpation précise des structures
accessibles.

Application appropriée d'un procédée
de repérage.

Localisation appropriée du trajet des
nerfs et des vaisseaux périphériques.

Explications vulgarisées sur la nature
des structures et leur localisation.
Démonstration appropriée du repérage
sur I’ usagére ou |’ usager.
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TITRE DU COURS:

SCHEMA INTEGRATEUR DES CONNAISSANCES

TECHNIQUES DE READAPTATION PHY SIQUE

Repérage anatomique

Durée: 105 heures

Habiletés intellectuelles
mémorisation
organisation
habiletés de communication

.

[ Procédure pour donner deI’information

Terminologie anatomique I

en

Articulations des membres inférieurs

Articulations des membres supérieurs
<4
Articulations du squelette axial

1
en décrivant quoi ?
v

- nom
- type

- surfacesarticulaires

- moyens d'union (ligaments)
+ mouvements permis

. N
Al’aide, comment ?

[ Procédures de repérage spécifiques ]

A\

[ Procédure pour donner deI’information ]
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- nom
- Situati
Comment 2= s Comment ?
- partie
] En décrivant (quoi ?) PEO(fedur% de r’ep(_arage
I générales et specifiques
Os des membres supérieurs
Os des membresinférieurs
Os squelette axial Muscles des membres supérieurs
Utilisant des 4 B 4 Muscles des membres inférieurs
\ des des Muscles du squelette axial
| —~
1
i serivant quoi 2
des /[ REPERAGE ANATOMIQUE ] e”dec”vva” quol
7/ N
des sur + nom
X a - situation, forme
- - insertions
Nerfs et artéres périphériques + planches anatomiques - direction fibres
- modéles plastiques . action
1 +condisciples (pairs)
En décrivant quoi ?
v Comment ?
+ nom
- situation
N . ! 7
Al’aide, comment ? Procédure pour donner
v del’information
[ Procedures de repérage ] Procédures de repérage
générales et spécifiques

Techniques d’ étude et
d’ apprentissage

M émorisation
Schéma sur papier
Dessin sur vivant
Travail en éguipe
Gestion temps
Gestion stress
Visualisation

Valeurs* et attitudes

Discipliné

Organisé

Rigoureux

Engagé (actif)
Respectueux d’ autrui
(discours et action)
Respectueux du bien
collectif

Autonomie*
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VUE SYNOPTIQUE

TITRE DU COURS: Repérage anatomique Durée: 105 heures
Semaine Objectif terminal Contenu Stratégie d’ évaluation Durée
(Situation probléme) (concepts et méthodes) (type, fréquence, moyens, taches et pondération)
Evaluation formative
1 1. Repé&rer des dtructures|- Termesd orientation corporelle - Localiser des parties osseuses sur des planches
2 osseuses sur des planches|- Générdités sur le squelette humain anatomiques et des moddes plastiques.
3 anatomiques, des modées|- Caractérisation desos: Evaluation sommative
plastiques. . de squelette axidl; " Examen théorique /10| 20 heures
. des membres supérieurs; - Localiser des parties osseuses sur des planches
. des membres inférieurs. anatomiques et des modéles pratiques.
- Terminologie des mouvements
- Style d apprentissage

- Mémoire et trucs d’ éudes

Evaluation formative

3 2. Repérer des dtructures|- Généralités sur les articulations - Préparation &I’ évauation sommative (comment gérer le
4 osseuses et articulaires sur |- Caractérisation des articul ations stress aux examens).
5 des planches anatomiques, . du squelette axidl; Evaluation sommative 36 heures
6 des modéles plastiques et . des membres supérieurs, " Examen théorique /10
7 sur des condisciples. . des membres inférieurs. - Caractériser des articulations.
8 - Généralités sur la palpation - Localiser des structures articulaires sur des planches
. prise de contact avec la anatomiques.
pal pation; - ldentifier, a la surface du corps, des structures
. attitudes de respect; osseuses et articulaires démontrées par |e professeur.
- Procédure de palpation des structures | Examen pratique 120
osseuses et articulaires Simulation
. du squelette axial;, _ - Repérer par la palpation des structures osseuses et
. des membres superieurs; articulaires sur le professeur et un condisciple.
. des membres inférieurs. - Donner de I'information sur un os en localisant des
- Procédure pour donner de parties.
I"information sur les structures - Donner de I’information sur une articulation en
osseuses et articulaires * reformant les articulations & partir d’ un squelette
démonté;

* décrivant les composantes d’ une articulation;
* exécutant les mouvements.
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Objectif terminal

Contenu

Stratégie d’ évaluation

Semaine . ) R . . ~ o Duré
(Situation probleme) (concepts et méthodes) (type, fréguence, moyens, taches et pondér ation) uree
) o Evaluation formative
9 3. Repérer 'des structures - Genera,lljt&s sur les muscles - Préparation &I’ évaluation sommative.
10 musculaires et neuro- - Caractérisation des muscles Evaluati .
11 vasculaires sur des planches . du squelette axial; valuation sommative B
12 anatomiques, des moddles . des membres supérieurs; Examen théorique (membre superieur) /10| 46 heures
13 plastiques et sur des . des membresinférieurs. - Décrire desinsertions musculaires.
14 condisciples. - Généralités sur |a palpation - Identifier des actions musculaires. _
15 - Procédure de palpation des structures - Localiser des muscles sur des planches anatomiques.
musculairese  neuro-vasculaires - Identifier, ala surface du corps, des structures
. du squelette axial: musculaires démontrées par |e professeur.
. des membres supérieurs; Examen pratique (membre supérieur) /10
. des membres inférieurs. Simulation
- Repérer par la papation des muscles, des nerfs et
des arteres sur le professeur et un condisciple.
) e . Evaluation formative
15 4. Reperq des structures _ Préparation al examen synthese portant _ Préparation &’ évaluation sommative.
anatomiques de I’ appareil | sur toute la matiere
|ocomoteur. Evaluation sommative
Examen théorique cumul atif /20 | 3heures
Examen pratique 120
Simulation
- Repérer par la palpation des structures osseuses,
musculaires et neuro-vasculaires sur le professeur et
un condisciple.
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SITUATION PROBLEME FINALE

Objectif terminal

Repérer des structures anatomiques de |’ appareil locomoteur

Habiletés intellectuelles Attitudes

M émorisation, organisation Autonomie au niveau de la procédure de

repérage, respect d’ autrui

Concepts a utiliser

- Terminologie anatomique
- Ostéologie

- Arthrologie

- Myologie

- Nerfset arteres

Description de la situation

MISE EN SITUATION EN MILIEU SIMULE
Vous étes thérapeute en réadaptation physique et, a partir d'un diagnostic médical,
vous procédez a |’ évaluation initiale d’ une usagere ou d' un usager. Elle ou il présente
une atteinte des systemes muscul o-squel ettique et neuro-vasculaire.

L’ usagére ou I’ usager sera ssmulé(e) par le professeur et un condisciple.

Procédures a utiliser

- Repérage par la palpation sur le vivant

- Procédure de description de structures anatomiques apartir :
0s
modéles plastiques articulaires et musculaires

Téache(s)

Vous devez

- repérer en surface et par observation des muscles situés dans toutes les régions
du corps;

- paper sur le professeur des structures osseuses et musculaires situées aux
membres inférieurs et au tronc de méme que des nerfs et des artéres;

- dessiner sur un condisciple des structures osseuses et musculaires situées aux
membres inférieurs et au tronc.

Difficultés de la situation-probléme

-  Repé&rer avec précision les structures demandées sur le
professeur

- Maitriser le stress

- Enseigner le mouvement a faire pour le repérage des structures
musculaires

Critéres de performance a évaluer

- Application appropriée d’'un procédé de repérage (1.1 et 2.1).

- Localisation appropriée du trajet des nerfs et des vaisseaux périphériques (2.2).
- Palpation précise des structures osseuses et musculaires accessibles (1.3).

- Démonstration appropriée du repérage sur |’ usagere ou |’ usager (3.2).

Moment et dur ée prévue

20 minutes
Pendant la semaine des examens alafin de la session automne

C:\WINDOWS\TEMP\PCBTYA99.DOC

Page 7




Méthode pédagogique

A, Activités d'enseignement et d'apprentissage
a) Partiethéorique:

P  exposé conférence;

€Xpose animation ;

exposé multimédia (projection d’ acétates et de vidéos, présentation de modéles plastiques
et cartonnés) ;

expose étudiant ;

tutorat ;

travail en équipe ;

apprentissage coopératif ;

évauation formative continue (mini-tests, réseaux de concepts, exercices, formulation de
questions, résumé, visualisation, dessin, matrice, analogie, mots entrecroisés, acrostiches,
rébus, autoévaluation).

T T

TUUTUTUTUTU

b) Partiepratique:

P exposé démonstration de la technique de repérage pour chacune des structures
anatomiques palpables; travail en dyade, ou les ééves reproduisent sur le vivant la
technique démontrée; correction continue par le professeur, auprés des équipes de
travail ;

P autoévaluation a partir d’une grille d' observation anaytique effectuée apres le repérage
des structures de chacune des régions du corps.

B. Encadrement

Une période d’ encadrement est prévue a I’ horaire afin de permettre une meilleure assimilation de la
matiere. Des explications supplémentaires y seront données et des activités d’ apprentissage vous
seront présentées. |l est fortement conseillé d'y assister pour favoriser votre réussite.  Nous
demeurerons disponibles en dehors de cette période d' encadrement ; il S agira pour vous de consulter
nos horaires qui sont placés sur la porte de nos bureaux.

Un journa d’ étude vous est proposé dans le but de vous aider a mieux planifier votre travail d’ éude
et aussi a développer des méthodes plus efficaces d' étude.

Comme la présence au cours est obligatoire, vous étes tenus de nous avertir de toute absence a un
cours ou a un examen afin de prévoir des modalités de récupération ou de reprise.
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Mateériel requis

A, Crayons marqueurs de différentes couleurs,

B. Volumes:
a) consallés:

KAPIT et ELSON. Anatomie a colorier.

KAPANDJI, I.A. Physiologie articulaire, Tomel, Il et I11.
KENDALL, H.O. KENDALL, F.P. Lesmuscles.

PAUCHET, V. Anatomie en poche.

MALOINE. Atlasd anatomie éémentaire (32 planches anatomiques).

agrwdE

b) obligatoire:

1. PLATZER, W., KAHLE, W. Anatomie |, appareil locomoteur.

C.  Notes de cours polycopiees.

Condition de réussite

Comme les notions théoriques et pratiques sont aussi importantes |’'une que I’ autre, le département de
réadaptation physique a adopté au niveau de sa politique d évaluation des apprentissages le réglement
suivant :

« Une note minimale de passage de 60% est exigée tant pour la partie théorique que pour
la partie pratique. Le fait de ne pas atteindre la note minimale de passage al’une ou I autre

des parties entraine automatiquement un échec a ce cours. En cas d’ échec d' une des parties,
la note conduisant al’ échec serainscrite sur le relevé de note de I’ éudiant »

Politique de valorisation du francais

Suite aI’adoption d'une politique institutionnelle de valorisation du frangais et pour améliorer la qudité de
lalangue frangaise, nous accorderons un minimum de 10% ala maitrise de lalangue.

Pour responsabiliser I’ é&udiant, nous favoriserons |’ autocorrection des fautes.
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Calendrier hebdomadaire des lecons

SEMANE THEORIE (60 HEURES) 4 ATELIER (45 HEURES) 8
/15 HRS/SEM HRS/SEM
1 Présentation du plan de cours 1 Termes d’ orientation corporelle 1
Squel ette humain dans son ensemble 2 Mouvements du corps 2
Généralités sur les os 1 Encadrement : la mémoire

2 Os du membre supérieur 4 Généralités sur palpation 1
Palpation os du membre supérieur 2
Encadrement : attitude respect

3 Os du membre inférieur 3 Suite palpation os du membre supérieur 2

Os du squelette axial 1 Palpation os du membre inférieur 1

4 Os du squelette axial 4 Suite palpation os du membre inférieur 3

Généralités sur les articulations 1 Encadrement : travail d' éude

5 Articulations du membre supérieur 4 Palpation os du sguelette axial 2
Dissection patte de porc 1

6 Suit? articulations du membre 3 Suite pal pation os squel ette axial 1

supérieur
Examen théorique sur les os 1 Repérage articulaire du membre supérieur 2
(10 points)

7 Articulations du membre inférieur 4 Palpation articulation du membre supérieur 1
Repérage articulation et palpation articulaire 2
du membre inférieur

8 Suite des articulation du membre 2 Repérage articulaire du membre inférieur 1

Inferieur Repérage articulaire au squelette axial 1%

Articulations du squelette axial 2 Généralité sur les muscles. 7

9 Généralité sur les muscles 1 Suite généralité sur les muscles. %

Muscles du membre supérieur 3 Pal pation muscles aux membres supérieurs 2%
Encadrement : activité anti-stress

10 Suite muscles aux membres supérieurs 3 Suite palpation muscles aux membres 3
supérieurs

Examen théorique sur les articulations 1

(10 paints)
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SEMANE THEORIE (60 HEURES) 4 ATELIER (45 HEURES) 8
/15 HRS/SEM HRS/SEM
11 Suite muscles des  membres 4 Suite pal pation des muscles supérieurs 3
supérieurs
Examen pratigue de repérage de
structures  osseuses et articulaires
(20 points)
12 Suite muscles du membre supérieur 1 Pal pation des muscles du membre inférieur 3
Muscles du membre inférieur 3
13 Suite des muscles du membre 3 Suite de palpation des muscles du membre 3
inférieur inférieur
Examen théorique sur les muscles 1 Examen pratique de repérage musculaire
du membre supérieur (10 points) au membre supérieur (10 points)
14 Muscles du squel ette axial 4 Pal pation des muscles du sgquelette axial 3
15 Suite des muscles du squelette axial 1 Préparation al’ examen synthése 3
Vaisseaux et nerfs aux membres 3
supérieurs et nerfs aux membres
supérieurs et inférieurs et au squelette
axial
16 Examen théorique 3 Examen pratique

synthése portant sur les os, les
articulations, les muscles, les
vaisseaux et lesnerfs (20 points)

synthése sur le repérage de structures
osseuses, musculaires et neuro vasculaires
(20 points)
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MEDIAGRAPHIE

\Volumes

* 1.

* 8.

*10.

*11.

12.

13.

14,

15.

16.

BEAUTHIER, Jean-Pol et LEFEBVRE, Philippe. Traité d’anatomie de la théorie a la pratique
palpatoire, tomes 1, 2, 3. Bruxelles De Broeck-Wesmael, s.a.,, 1990, 1086 pages.

BOUCHET, Alan et CUILLERET, Jacques. Anatomie topographique descriptive et fonctionnelle,
Bruxelles, Simep, 1982.

BRUNNSTROM, Signe. Clinical Kinesiology, Philadelphia, F.A. Davis Company, 1983, 453
pages.

CAMIRAND, Denyse et HEBERT, Lyne. Le corps et ses mouvements, physiologie articulaire et
repérage de structures anatomiques, Montréal, Editions Saint-Martin, 1996, 269 pages.

DE FRUMERIE, Gustave. Anatomie et palpation directe des différentes parties du corps humain,
Paris, Vigot, 1967, 243 pages.

DUPUIS, Michel et LECLAIRE, Richard. Pathologie médicale de I'appareil locomoteur, Paris,
Maloine SA, 1986, 999 pages.

GUAY, Michel, CHAPLEAU, Claude. Anatomie fonctionnelle de I’ appareil locomoteur, manuel de
laboratoires, Les Presses de I’ université de Montréal, 204 pages.

HOPPENFELD, Stanley. Examen clinique des membres et du rachis, Paris, Masson, 1984, 276
pages.

KAMINA, Pierre. Dictionnaire Atlas d’ anatomie, Paris, Maloine, 1983.
KAPANDJI, I.A. Physiologie articulaire, tomes 1, 2, 3, Maloine, SA., 1985.
KAPIT, W., ELSON, L. L'anatomie a colorier, Maloine, Paris, 1996, 161 pages.

KENDALL, F.P.,, E. ET LES AUTRES. Les muscles, bilan et étude fonctionnels, anomalies et
douleurs posturales, Edictions Pradel, Paris, 1995, 325 pages.

LA COTE, M. ET LES AUTRES. Evaluation clinique de la fonction musculaire, Paris, Maloine,
S.a, 1982, 508 pages.

LATARJET, André. Manuel d’anatomie appliquée a I’ éducation physique et a la kinésithérapie
Paris, Doin, 1965, 688 pages.

MAGEE, David. L'évaluation clinique en orthopédie, Paris, Maloine, 1988, 419 pages.

PAUCHET, Victoriaet DUPRET, S. L’anatomie en poche, Paris, G. Doin et Cie, 1965, 568 pages.
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*17. "PLATZER, W. ET LES AUTRES. Appareil locomoteur, Tome 1, Paris, Flammarion, 1982, 434

pages.

18. TEYSSANDIER, M.J. Anatomie fonctionnelle descriptive et topographique, Paris, Lamarre-Poinat,
1969.

19. WINCKLER, Georges. Manuel d anatomie topographique et fonctionnelle, Paris, Masson, 1974,
524 pages.

VIDEOCASSETTES

SAVARD, Louise e PERRAD, Jacques. La palpation musculaire, 1 ; Le membre supérieur,
vidéocassettes, 374 minutes, Chicoutimi, 1981.

SAVARD, Louise et PERRAD, Jacques. La palpation musculaire, 2 : Le membre inférieur,
vidéocassettes, 118 minutes, Chicoutimi, 1981.

" Volumes de référence les plus importants.
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TITRE DU COURS:

VUE SYNOPTIQUE

Repérage anatomique

Durée: 105 heures

Semaine | Objectif terminal Contenu Stratégie d’ évaluation Durée
(Situation probléme) (concepts et méthodes) (type, fréquence, moyens, taches et pondération)
1 1. Repérer des Présentation du cours Evaluation formative 50 hres
2 structures musculo- Termes d’ orientation corporelle - Préparation a |’ évaluation sommative.
3 squel ettiques et Généralités sur
4 neuro-vasculaires . le squelette humain (0s); Evaluation sommative
5 aux membres . lesarticulations; Examen théorique 1 /10
6 supérieurs. . lesmuscles. - Localiser des parties osseuses, des structures articulaires et des muscles
7 Caractérisation des os, des des membres supérieurs sur des planches anatomiques.
8(1) articulations et des muscles aux Examen pratique 1 : Simulation 120
membres supérieurs. a) ldentifier, a la surface du corps, des structures osseuses, articulaires et
Pelpation des os, des musculaires des membres supérieurs, démontrées par |e professeur.
articulations, des muscles, des b) Dessiner sur un condisciple des structures musculo squelettique aux
nerfs périphériques et des artéres membres supérieurs.
aux membres superieurs. C) Repérer, par la palpation, des structures musculo-squelettiques et neuro-
vasculaires des membres supérieurs sur le professeur.
d) Donner de I'information sur la localisation de structures osseuses et
articulaires aux membres supérieurs.
8(6) 2. Repérer des Caractérisation des o0s, des|Evaluation formative
9 structures musculo- articulations et des muscles aux |-  Préparation al’évaluation sommative.
10 squelettiques et membres inférieurs. Evaluation sommative 30 hres
11 neuro-vasculaires Palpation des 0s, des|”™ Examen théorique 2 /10
12(3) aux membres articulations, des muscles, des - Localiser des parties osseuses, des structures articulaires et des muscles
inférieurs. nerfs périphériques et des artéres des membres inférieurs sur des planches anatomiques.
aux membres inférieurs. Examen pratique 2 : Simulation 120
a) ldentifier, a la surface du corps, des structures osseuses, articulaires et
muscul aires des membres inférieurs, démontrées par le professeur.
b) Dessiner sur un condisciple des structures musculo-sgquelettiques aux
membres inférieurs.
C) Repérer, par la papation, des structures musculo-sguel ettiques et neuro-
vasculaires des membres inférieurs sur le professeur.
d) Donner de I'information sur la localisation de structures osseuses et
articulaires aux membres inférieurs.
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Semaine | Objectif terminal Contenu Stratégie d’ évaluation Durée
(Situation probléme) (concepts et méthodes) (type, fréquence, moyens, taches et pondération)
12(4) 3. Repérer des structures Caractérisation des os, des Evaluation formative
13 muscul o-squel ettiques articulations, des muscles, de - Préparation a1’ évaluation sommative. 1 h
i . . r
14 et neuro-vasculaires au la colonne vertébrale, du Evaluation sommative *
15(3) squelette axial. thorax et de latéte. Examen théorique 3 /5
Palpation des os, des - Localiser des parties osseuses, des structures articulaires et des muscles du
articulations, des muscles, des squelette axial sur des planches anatomiques.
artéres, de lacolonne
vertébrale, du thorax et dela
téte.
15(4) 4. Repérer des structures Evaluation formative
anatomiques de - Ppréparation al’ évaluation sommative synthese. 4 hres

I’ appareil locomoteur.

Evaluation sommative
Examen théorique cumulatif 4 /10
- Dessiner des parties d'os, des structures articulaires et des muscles
appartenant aux diverses régions du corps.

Examen pratique 3 : Simulation /30
a) ldentifier, a la surface du corps, des structures muscul o-sgquelettiques
appartenant aux diverses régions du corps.
b) Dessiner sur un condisciple des structures musculo-squelettiques
appartenant aux diverses régions du corps.
c) Repérer, par la palpation, des structures muscul o-squel ettiques et neuro-
vasculaires appartenant aux diverses régions du corps, sur le professeur.
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SCHEMA INTEGRATEUR DES CONNAISSANCES

TECHNIQUES DE READAPTATION PHYSIQUE
TITRE DU COURS: Repérage anatomique Durée: 105 heures

Habiletés intellectuelles

mémorisation
organisation
habiletés de communication
B} i, - - nom . .
[ Procédure pour donner de I'information ] < . situation ——— Comment ? —————p» [ Procédures de repérage ]
- forme
- myologie . partie — - \ . ) 4
- arthrologie : pos.':on sujet t Te(;h’nlques (t1| étude et
. ostéologie ) ) - position examinateur - apprentissage
. termi nogll ogie des mouvements En décrivant (quoi ?) - localisation de palpation | 4— comprenant - gjegceirf?cl]ie
- situation dansle corps : - dessin ot Mémorisation
- orientation corpofre”e Os des membres §upér'ieurs - autovérification ) Schéma sur papier
pour décrire Os des membres |nf_er|eurs . Dessin sur vivant
| Os squelette axial Muscles des membres supérieurs - Travail en équipe
Terminologie anatomique I,\ f B 4 Muscles des membres inférieurs - Gestion temps
en utilisant des des des Muscles du sgquelette axial - Gestion stress
— | - - Visualisation
Articulations des membres supérieurs ! )
. . e d z en décrivant quoi ?
Articulations des membresinférieurs [ 40— C€s REPERAGE ANATOMIQUE v
Articulations du squelette axial Y ]
des sur + nom
1 - situation, forme .
en décrivant quoi ? ¥ L . insertions Valeurs* et attitudes
v Nerfs et artéres périphériques I : p'agéh&“"l‘gzt‘,"mq“% . direction fibres o
- nom © modiesplastaues - action - Discipliné
[ +condisciples (pairs) 8z
- type o En décrivant quoi ? R - Organise
. sq.lrfacesda’lrtu.:ulaélr.&s " v Comment ~ - Rigoureux
- moyens a union (ligaments, - g
- mouvements permis - nom / \ - Engage (actif) _
- situation : - - Respectueux d’ autrui
Al’aiae, co 2 T [ Procédure pour donner deI’information ] - — (discours et action)
* Al’aide, comment ? [Procedures genérales de - Respectueux du bien
\ . ) ; :
- , . repérage passive/active collectif
Procédures de repérage spécifiques ] 3 , .
[ cperage speaha [ Procédure de repérage ] Autonomie*
1
comprenant - X —
v [ Procédures de repérage spécifiques ]
- position sujet comprenant
- positon examinateur v
. Ioca!isation dela palpation . position sujet
' dn, o - positon examinateur
v - autovérification . Mmouv t d dé
- localisation de palpation

[ Procédure pour donner de I’information ] - dessin
- autovérification




