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VULNÉRABILITÉ 

 

La personne 

ne pense pas 

au suicide. 

 

FLASHS 

 

La personne a 

parfois des 

«flashs» 

suicidaires. 

 

IDÉATION 

SUICIDAIRE 
 

La personne pense 

au suicide de plus 

en plus souvent. 

 

Le COQ (Comment – Où – Quand) prend de plus en plus forme 
Certains des éléments du plan ne sont pas fixés.  
 

DE LA RUMINATION À LA CRISTALLISATION 
 
    Le COQ dans plus de 48 heures 

Tous les éléments du plan sont  
fixés et le QUAND : dans plus de 48 heures. 

 

Le COQ 
LE COQ 

Dans moins 

de 48 heures 

 

Le COQ 

 

Immédiatement 
Immédiatement 

 

 
TENTATIVE 

EN COURS 
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CÉGEP DE CHICOUTIMI 
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SSiittuuaattiioonn  ffaaiibbllee  àà  mmooyyeennnnee::  11  àà  55  
  

Selon la grille de l’évaluation suicidaire 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Vous trouverez ce document sur le site du cégep 

Services aux étudiants – CHIC – Grille d’évaluation de l’urgence suicidaire 
 

Référence : Protocole d’intervention de crise (CHIC) 
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SSiittuuaattiioonn  éélleevvééee  ::  66  àà  88  
  

TENTATIVE DE SUICIDE EN COURS  ���� 9 – 911 (téléphone interne) 

                     ���� 911 (téléphone cellulaire) 
 

MENACE À LA PERSONNE  ���� 555 (téléphone interne) 
 

MENACE AVEC MOYENS DANGEREUX POUR L’ENVIRONNEMENT  ���� 555  
                                                                                 (téléphone interne) 
 

TÉLÉPHONE CELLULAIRE  ���� 418-549-9520 - 555 
 

TTAABBLLEEAAUU  SSYYNNTTHHÈÈSSEE  SSII  UURRGGEENNCCEE  
Pour : étudiants – enseignants - personnel 

En semaine le jour 
 

Accompagnez la personne 
 

Service de psychologie =  
poste 223, local A-2004 

 

Ou 
 

Service de santé = 
poste 227, local A-2035 

 

En semaine le soir, la fin de semaine,  
la nuit 

 

Proposez à la personne 
 

Infosocial :   9-811 (interne) 
 

CPS-02 :       418-545-1919 
 

Service de consultation Cégep :   223 
 

Le personnel de sécurité et de surveillance doit assurer le contact avec les secours externes Le personnel de sécurité et de surveillance doit assurer le contact avec les secours externes Le personnel de sécurité et de surveillance doit assurer le contact avec les secours externes Le personnel de sécurité et de surveillance doit assurer le contact avec les secours externes 
(policiers ou ambulanciers) et se rendre au point de rencontre proposé.(policiers ou ambulanciers) et se rendre au point de rencontre proposé.(policiers ou ambulanciers) et se rendre au point de rencontre proposé.(policiers ou ambulanciers) et se rendre au point de rencontre proposé.    

    

Dans tous les cas, en faire rapport à Dans tous les cas, en faire rapport à Dans tous les cas, en faire rapport à Dans tous les cas, en faire rapport à la coordonnatrice du CHIC (poste 223) et au chef la coordonnatrice du CHIC (poste 223) et au chef la coordonnatrice du CHIC (poste 223) et au chef la coordonnatrice du CHIC (poste 223) et au chef 
d’équipe (d’équipe (d’équipe (d’équipe (555555555555))))....    

 


